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MOBILNY GABINET FIZJOTERAPII

JAK WYGLADA WIZYTA
W RAMACH PROGRAMU
AKTYWNY SENIOR?

BADANIE
FIZJOTERAPEUTYCZNE

Fizjoterapeuta przeprowadza
krotkg ocene sprawnosci i potrzeb
pacjenta.

INDYWIDUALNY
DOBOR TERAPII

Fizjoterapeuta, po wykluczeniu
ewentualnych przeciwwskazan,
dobiera odpowiednig terapie,
ktora bedzie nakierowana na
potrzeby pacjenta:
e Cwiczenia wzmacniajace site
miesniowa,
e praca nad poprawa
koordynacji i rownowagi,
e terapia przeciwbodlowa,

EDUKACJA PACJENTA
| FIZJOPROFILAKTYKA
Instruktaz ¢wiczen do

wykonywania w domu,
autoterapia oraz fizjoprofilaktyka.

ZAREZERWU3J
WIZYTE
W TWOIM DOMU

+48 571 571 126
danielzaloga@fizjodirect.com




